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Niski start w nowej edycji. Sport Polski, Warszawa 1937.

Jeszcze o niskim starcie. Sport Polski nr 17, Warszawa 1938, s. 10 - 12.

Walasiewiczowna mowi... . Sport Polski nr 43, Warszawa 1938, s. 3.

Albo kula albo dysk. Sport Polski nr 46, Warszawa 1938, s. 9 - 10.

Miotacze do skokow. Sport Polski nr 52, Warszawa 1938, s. 11 - 12.

Skok wzwyz a skok w dal. Sport Polski. Warszawa 1938.

Pchniecie kula czy rzut dyskiem. Sport Polski. Warszawa 1939.

Wptyw wspétzawodnictwa na wyniki biegow krétkich w zaleznosci od typow rasowych (praca
magisterska). Poznan 1945.

Tabele wielobojow lekkoatletycznych w swietle doswiadczen. Wychowanie Fizyczne nr 1/2 ,
Warszawa 1950, s. 21 - 31.

Uwagi o odbiciu i technice w skoku wzwyz. Kultura Fizyczna nr 8, Warszawa 1956, s. 588 - 595.
Starterzy w roli wychowawcow. Sport nr 30. Katowice 1956.

Uwagi o technice naszych miotaczy. Lekka Atletyka nr 5, Warszawa 1956, s. 5 -7.

Skok wzwyz czy wyrzut z katapulty. Sport nr 103. Katowice 1957.

Zagadnienie rownowagi w lekkiej atletyce. Lekka Atletyka nr 5/6, Warszawa 1958, s. 11 - 14,
Zblizy¢ film do trenera. Lekka Atletyka nr 11, Warszawa 1958, s. 16 - 17.

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego od 40 lat kuznig kadr i osrodkiem krzewienia kultury
fizycznej. Kronika miasta Poznania nr 4, Poznan 1959, s. 111 - 113.

0 kontuzji miesni uda u sprinterow. Lekka Atletyka nr 7. Warszawa 1959.

Wybrane zagadnienia z biomechaniki biegu. 40 lat od Katedry WF UP do WSWF w Poznaniu, Poznan
1959, s. 459 - 464.

Rzut dyskiem, Warszawa 1960, 48 s.

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Poznaniu - jej dziatalnosc i perspektywy rozwoju. Kronika
miasta Poznania, nr 4, Poznan 1960, s. 15 - 25.

Pakazateli, opredieljajuszczije otnoszenie dliny i czastoty szagow k rostu i dlinie niznich
koniecznostiej, kak rukowodstwo dla raboty nad utuczszeniem rezultatow w biegie na 100 m.
Miezdunarodnaja nauczno-miedicinskaja konfierencja po probliemam sportiwnoj trenirowki,
Moskwa 1962, s. 8 - 14.

Biomechanika na ustugach katedr specjalistycznych wychowania fizycznego. Roczniki Naukowe
WSWF w Poznaniu, z. 3, Poznan 1962, s. 167 - 170.

Zaleznos¢ dtugosci i czestotliwosci kroku od wybranych cech morfologicznych (na podstawie
pomiaréw dokonanych na najlepszych sprinterach Polski i swiata). Kultura Fizyczna nr 9, Warszawa

1964, s. 541 - 555.

Gimnastyka przy radiu. Sport i Turystyka, Warszawa1965, 89 s.

Hogyan javithat eredmenynen a vagtaze? Testneveles-es Sportudomany Budapest 2, szam aprilis
1965.
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Le rapport entre le longueur et la frequence de la foulee et la taille. Sport - Rovue de [’Education
physique, des Sports et de vie on plein air, nr 31/Juillet, Bruxelles 1965, s. 151 - 158.

Analiza kinematograficzna skokow rekordzisty swiata w trojskoku J. Schmidta. Monogradfie,
podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu. Monografie nr 8, Poznan 1966, s. 293 - 305..

Z dalszych badan nad dtugoscia i czestotliwoscig kroku u najwybitniejszych sprinterow sSwiata.
Monografie, podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu. Monografie nr 8. Poznan 1966, s. 97 - 105.
Analiza rytmu i wybranych elementow techniki u czotowych trojskoczkow swiata. Kultura Fizyczna
nr 10, Warszawa 1966, s. 358 - 363.

Szaz (Setka) Kepes Sport, September. Budapest 1966.

Perspektywiczne mozliwosci poprawy wynikow w lekkiej atletyce. Kronika WSWF w Poznaniu, nr
10, Poznan 1966, s. 92 - 96.

Systematyka ¢wiczen w nauczaniu lekkiej atletyki (wspolnie z: Z. Stawczyk, J. Jackowski, J. Ludka,
E. Wachowski). Monografie, podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu. Skrypty nr 3. Poznan 1967, 118
S.

Dtugosc i czestotliwos¢ kroku u czotowych sprinterek swiata. Monografie, podreczniki, skrypty
WSWF w Poznaniu. Monografie nr 17. Poznan 1967, s. 345 - 354.

Zur Frage der Steil- und Flachtechnik im Dreisprung. Theorie und Praxis der Kérperkultur nr 2,
Leipzig 1967, s. 140 - 147.

Z badan wybranych elementow techniki czotowych sprinterek i sprinterow swiata. Monografie,
podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu. Monografie nr 25. Poznan 1968, s. 277 - 285.

Hatha - joga? nie przesadzajmy. Gtos Wielkopolski nr 96. Poznan 1968.

Utrzymanie formy sportowej zawodnika w okresie startowym. Monografie, podreczniki, skrypty
WSWF w Poznaniu. Monografie nr 27. Poznan 1968, s. 77 - 81.

Zarys ewolucji techniki rzutow lekkoatletycznych (wspolnie z : J. Jackowski, Z. Stawczyk, E.
Wachowski). Monografie, podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu. Monografie nr 22. Poznan 1968,
131s.

Podstawowe elementy techniki ¢wiczen lekkoatletycznych (wspoélnie z : Z. Stawczyk, J. Jackowski,
E. Wachowski). Monografie, podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu. Skrypty nr 8. Poznan 1970, 92
s.

Problemy dydaktyki w lekkiej atletyce (wspolnie z : Z. Stawczyk). Lekka Atletyka nr 1, s. 3 - 4.
Warszawa 1970.

Podstawowe formy pracy treningowej mtodych lekkoatletow (wspoélnie z : Z. Stawczyk, J.
Jackowski, J. Ludka, E. Wachowski). Monografie, Podreczniki, Skrypty Wyzszej Szkoty Wychowania

Fizycznego w Poznaniu. Skrypty nr 9. Poznan, 1971, 75 s.



