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BADANIE DENSYTOMETRYCZNE (metoda DXA)

Czas trwania 10-30 min, zaleznie od typu badania

Cel badania Okreslenie gestosci i mineralizacji koéci. Okreslenie ryzyka osteoporozy/ztaman.
Ustalenie sktadu ciata - zawartosci ttuszczu, masy miesniowej i sktadnikéw mineralnych.

Ryzyko Badanie jest wykonywane przez przeszkolony, wykwalifikowany personel. Densytometr
wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie, ale jednorazowa dawka promieniowania jest niezwykle
mata - mniejsza niz 1/10 dawki przy standardowym zdjeciu rentgenowskim klatki piersiowej, mniejsza
nawet niz dawka, jakg codziennie pochtaniamy na skutek naturalnego promieniowania otoczenia.
Dawka podczas badania jest réwna ok. 0.001 mSv, co odpowiada 3 godzinom naturalnego
promieniowania otoczenia. Dtuzszy lot samolotem daje 30-krotnie wiekszg dawke, rowng ok. 0.03
mSv. Okresla sig, ze ryzyko nowotworu na skutek badania densytometrycznego jest zaniedbywalnie
mate, tzn. mniejsze niz 1 na milion przypadkéw (dla poréwnania - dla tomografii komputerowej ryzyko
moze by¢ umiarkowane, a dawka odpowiada kilkuletniej ekspozycji na promieniowanie naturalne
otoczenia).

Przeciwwskazania Pomimo zasadniczo nieistotnego ryzyka, badanie densytometryczne nie powinno
by¢ wykonywane w ponizszych przypadkach:

o W cigzy, by nie narazaé ptodu na promieniowanie.

o Jesli w ostatnich 2 tygodniach badany miat RTG kontrastowe uktadu pokarmowego.

o Jesli w ostatnim tygodniu badany miat zdjecie z uzyciem izotopu lub kontrastu radioaktywnego
(np. tomografia komputerowa).

Poinformuj o tym w wywiadzie poprzedzajgcym badanie!

Przygotowanie Do badania nalezy przystgpi¢ rano, na czczo, ok. 12 godz. po positku. Dzien
wczesniej oraz bezposrednio przed badaniem nie nalezy wykonywac dtugich i/lub intensywnych
wysitkéw fizycznych. Nie nalezy zazywacé suplementow wapnia przynajmniej na 24 godz. przed
badaniem. Do badania nalezy przystgpi¢ w lekkim, wygodnym stroju, bez obuwia i metalowych
przedmiotéw (bizuteria, klamerki, guziki, klucze, aparat nazebny itp.).

Bezposrednio przed badaniem prowadzony jest wywiad majgcy na celu wykrycie przeciwwskazan
do badania oraz uzyskanie informacji niezbednych przy interpretacji wynikéw. Badany musi zdjgé
metalowe przedmioty, obuwie i grubg odziez. Mierzy sie wysokos$¢ i mase ciata. Nastepnie badany
uktada sie na tozu aparatu w zaleconej pozycji. W przypadku skanu catego ciata jest to lezenie na
plecach w wyprostowanej, swobodnej pozycji.

Przebieg Podczas badania ramie aparatu przesuwa sie powoli nad ciatem. Aby badanie udato sie,
nie wolno sie poruszaé, rozmawiaé, kaszle¢ ani intensywnie oddychaé (obraz mogitby byc¢
rozmazany). Najlepiej, korzystajgc z okazji, zrelaksowac sie i odprezy¢. Utatwiamy to, ostaniajgc
aparat parawanem. Badany nie czuje zadnego dyskomfortu, poniewaz badanie jest nieinwazyjne, a
podtoze miekkie.

Po badaniu specjalista omawia wyniki i odpowiada na pytania. Badany otrzymuje raport w postaci
elektronicznej (plik pdf) na adres e-mailowy (preferujemy te forme) lub w postaci wydruku.



