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PRACE LICENCJACKIE | MAGISTERSKIE

Instrukcje dla studentow piszacych prace
w Zakladzie Lekkiej Atletyki AWF w Poznaniu
dr hab. Krzysztof Kusy

Praca licencjacka/magisterska jest zazwyczaj pierwsza (czesto jedyna) praca studenta o
charakterze naukowym. Jest to jednoczes$nie praca ,,na stopien”, konczaca pewien etap edukacji i
otwierajaca nowe perspektywy. Dlatego przy jej tworzeniu uwzglednia si¢ zaro6wno wymogi
zwigzane z procesem badania naukowego, jak i te wynikajagce z Regulaminu Studidow (wybor
promotora, okreslone procedury, termin oddania pracy i obrony itp.).

Praca licencjacka/magisterska ma m.in. na celu wykazanie, ze piszacy (1) opanowat pewna
metode badawcza, (2) za jej pomoca potrafi zanalizowa¢ wybrany problem 1 (3) jest w stanie
wyciaggna¢ logiczne wnioski.

Za Z. Drozdowskim (1987) mozna wyr6zni¢ nastepujace etapy tworzenia pracy naukowe;j: 1.
Wybdr 1 uzasadnienie problemu badan. 2. Okreslenie celdéw/hipotez badawczych. 3. Dobdor metod
badawczych. 4. Badanie — gromadzenie danych (program, osoby badane, sprz¢t i materialy, zespot
badawczy, miejsce badan, pomiary, zamknigcie badan). 5. Opracowanie materiatu. 6. Opracowanie
tekstu pracy. 7. Obrona/publikacja pracy.

Wymienione etapy znajduja swe odzwierciedlenie w formalnej budowie pracy naukowej,
takze licencjackiej/magisterskiej. Ponizej przedstawiono podstawowe informacje o ukladzie takie;j
pracy oraz wskazowki pomocne w redagowaniu tekstu pracy.

Kwestie regulaminowe:

Zgodnie z Regulaminem Studiow, praca magisterska/licencjacka stanowi opracowanie w
formie pisemnej o charakterze aplikacyjnym lub poznawczym. W Zakladzie Lekkiej Atletki
preferujemy tzw. prace oryginalne, pisane w oparciu o material empiryczny uzyskany w efekcie
badan wykonanych przez studenta samodzielnie lub w zespole.

Temat pracy jest ustalany przez promotora pracy (opiekuna naukowego) w porozumieniu ze
studentem 1 przy uwzglednieniu jego zainteresowan naukowych. Oczywiscie tematyka prac wynika
z planu badan naukowych Zaktadu Lekkiej Atletyki. Praca musi by¢ tematycznie zwigzana z
kierunkiem studiéw i spetnia¢ standardy naukowe danej dziedziny.

Prace sklada si¢ w odpowiednim terminie w Dziekanacie w wersji drukowanej (3
egzemplarze) i elektronicznej (opisana ptyta CD w kopercie foliowej). Przy ocenie pracy stosuje si¢
skale okreslong w Regulaminie Studiow.

Formalna budowa (uklad) pracy ‘

Uklad pracy o charakterze empirycznym przedstawia si¢ z nastepujaco:
- Strona tytulowa
- Spis tresci
- Streszczenie (+ stowa kluczowe)
- 1. Wstep
- 2. Cele pracy
- 3. Materiat i metoda
- 4. Wyniki
- 5. Dyskusja
- 6. Wnioski
- 7. Literatura cytowana
- Aneks (jesli potrzebny)
- Os$wiadczenie, ze praca zostala napisana samodzielnie
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Charakterystyka kolejnych czesci pracy

Strona tytulowa. Nalezy na obszarze calej strony A4 proporcjonalnie umiesci¢ nastgpujace
informacje (w kolejnosci od gory do dotu):

- pelna nazwa uczelni, Arial 14 pkt., wysrodkowana

- nazwa wydziatu, Arial 14 pkt., wysrodkowana

- nazwa kierunku studiow i stopien studiow, Arial 14 pkt., wysrodkowana

- imig¢ i nazwisko autora pracy, Arial, 16 pkt., wysrodkowane

- tytul pracy, Arial 16-20 pkt., pogrubione, wysrodkowane

- rodzaj pracy (magisterska, licencjacka)

- imi¢ i nazwisko promotora, Arial 14 pkt., po prawej stronie

- zaklad i katedra, w ktdrej praca jest pisana, po prawej stronie

- miejscowos¢ (Poznan), rok napisania pracy, Arial 14 pkt., wysrodkowane, pogrubione

Wzor strony tytutowej pracy magisterskiej w Akademii Wychowania Fizycznego w

Poznaniu (rozplanowac na catej stronie A4)

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu

Wydziat Wychowania Fizg/cz_ne_g/o, Sg_o_rtu i Rehabilitacji
Kierunek ..., yonane fizbezne [ Fizoterapia | Sport

Specjalnoseé ..........c....ooooiiiiiii

Imie i nazwisko autora

TYTUL PRACY

Praca magisterska
wykonana pod kierunkiem

tytul/stopien naukowy, imie¢ i nazwisko opiekuna naukowego

w Katedrze (Zakfadzie)....................

Poznan, ............ rok
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Spis tresci. Zawiera tytuly rozdziatow i1 podrozdzialdow, ponumerowane, z podaniem stron.
Brzmienia tytuldw zawartych w spisie tresci i w tekscie pracy muszg by¢ identyczne. Spis tresci
zamieszczamy na poczatku pracy, po stronie tytutlowej, jednak jego ostateczny ksztalt i numery
stron kolejnych rozdziatéw ustala si¢ na koncu, po ostatecznym zamknieciu tekstu i uktadu pracy

Streszczenie. Pisze si¢ je jako ostatni element, po zamknigciu i ostatecznym zatwierdzeniu tekstu
pracy przez promotora, ale umieszcza si¢ je na poczatku pracy, po spisie tresci. Objetosé
maksimum 300 stéw w formacie tekstu podstawowego (patrz dalej). Zawiera tytul pracy, imie i
nazwisko autora oraz zwigzle informacje w kolejnosci: (1) cel pracy, (2) materiat i metoda badan,
(3) najwazniejsze wyniki i (4) najwazniejsze wnioski. Streszczenie powinno zacheca¢ do
przeczytania pracy, a jednocze$nie stanowié syntetyczng, rzetelng i jasng informacj¢ (niekiedy
jedyng czytang). Mile widziane streszczenie w j. angielskim lub innym. Pod streszczeniem nalezy
zamie$ci¢ 3-5 tzw. stow kluczowych, ktére okreslajg najwazniejsze problemy, zmienne, pojecia itp.
analizowane w pracy. Najlepiej, jesli stowa kluczowe nie sg powtorzeniem pojec z tytutu pracy.

1. Wstep. Stanowi opis najnowszego stanu wiedzy na dany temat na podstawie dostepne;j literatury.
Zawiera wskazanie luk w dotychczasowej wiedzy. Nalezy tu poda¢ uzasadnienie, celowos¢ zajecia
si¢ problemem poruszanym w pracy.

2. Cele pracy. Bardzo zwigzle przedstawienie (w kilku punktach) konkretnych celow badawczych
(operacyjnych) lub postawienie hipotez, ktore bedg w pracy sprawdzane.

3. Material i metoda. Nalezy poda¢ nastepujace informacje: (1) Charakterystyka badanych osob,
np. wiek, pte¢, liczba badanych oséb, srodowisko zamieszkania (np. miasto-wies$, region), szkota,
(typ, profil), zaktad pracy, uprawiany sport, podzial badanych wg okreslonych kryteriow, podziat na
grupy kontrolne i eksperymentalne itp. (2) Dokfadny opis metod badawczych, np. metody pomiaru
sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, cech somatycznych, cech psychicznych, opis
stosowanego sprzetu i aparatury, dokfadno$¢ pomiarow, sposéb zbierania i analizy informacji i in.
(3) Procedura (tok postepowania), kolejno$¢ pomiaréw, miejsce 1 okolicznosci dokonywania
pomiarow, pora roku/dnia, przez kogo wykonywane, czas trwania eksperymentu, daty rozpoczecia i
zakonczenia itp. (4) Sposob opracowania materiatu, metody statystyczne — sposob zestawienia i
porébwnywania danych, zastosowane modele i testy statystyczne, programy komputerowe uzyte do
opracowania danych, wykonawca obliczen statystycznych itp.

4. Wyniki. Jest to zwiezte przedstawienie uzyskanych wynikOw pomiarOw w opracowaniu
statystycznym. Rozdzial zawiera tekst z opisem wynikéw, zilustrowany zazwyczaj tabelami i
rycinami. Nalezy wskaza¢ najwazniejsze wartosci, roznice, tendencje itp. Rozdziat ten jest tylko
relacja z uzyskanych rezultatow, nie dokonujemy na tym etapie interpretacji lub oceny wynikow,
unikamy jakichkolwiek komentarzy.

5. Dyskusja. To najwazniejsza cze$¢ pracy. Na poczatku zawiera zwigzlte podsumowanie wynikow
w odniesieniu do celow lub hipotez postawionych na poczatku. Nastepnie nalezy przeprowadzi¢
interpretacje uzyskanych wynikow w zestawieniu z dostgpng literaturg fachowa na dany temat.
Dajemy odpowiedz na postawione wczesniej cele (hipotezy). Probujemy wyjasni¢ stwierdzone
zjawiska, mechanizmy, wyniki (,,dlaczego?”’). Wynikiem tego moze by¢ korekta dotychczasowych
pogladow, nowe spojrzenie na dane zjawisko. Dokonujemy proby uogolnienia wynikow, wskazania
regut, prawidlowosci. Warto takze wskazac¢ problemy wymagajace jeszcze wyjasnienia. Mozna W
tym rozdziale wyraza¢ oceny, watpliwosci i przypuszczenia, oczywiscie w granicach, na jakie
pozwalaja wyniki. W koncowej czegsci wskazuje si¢ na ograniczenia wykonanych badan
spowodowane zastosowanymi metodami, mozliwos$ciami rekrutacji badanych osob itp.
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6. Wnioski. Sg to zwiezle, uogdlnione stwierdzenia obejmujace najistotniejsze rezultaty
interpretacji dokonanej w Dyskusji. Stanowig one zasadniczo odpowiedzi na postawione w pracy
cele lub hipotezy. Powinny by¢ czytelne nawet dla osoby, ktora nie przeczytata calego tekstu pracy.
Whnioski musza opiera¢ si¢ bezposrednio na wynikach wlasnej pracy, a nie wynikach prac innych
autoréw (np. tych cytowanych w dyskusji). Formutlujemy je w kilku punktach.

7. Literatura cytowana. Spis wszystkich pozycji literatury lub innych zrdédet informacji
cytowanych w tekscie (artykuly naukowe, rozdziaty podrecznikow i monografii naukowych,
niekiedy materiaty konferencyjne, stowniki i leksykony fachowe, skrypty akademickie, urzgdowe
dokumenty, przepisy sportowe itp.), dostepne zaréwno w wersji drukowanej, jak i elektroniczne;.
Nie odnotowuje si¢ pozycji literatury, ktore nie bylty cytowane w tekscie i vice versa.

Aneks. Zawiera materialy, ktore z racji szczegdlowosSci i obszernosci nie mieszczg sie tekscie
zasadniczym 1 utrudniatyby czytelnikowi odbior pracy. Sag to np. wzory zastosowanych kart badan
lub kwestionariuszy ankietowych, szczegétowe wyniki pomiarow dla poszczegdlnych osob,
szczegOty metod analizy materiatu, zalaczniki itp. W tekscie pracy nalezy wskazac, ze szerszy opis
danej metody/zagadnienia znajduje si¢ w Aneksie.

UWAGA: W pracy nie podaje si¢ danych osobowych badanych oséb (nazwisk, imion, adreséw
itp.). Zwykle operujemy usrednionymi wynikami dla grupy badanych. Jesli jednak rozpatrujemy
pojedyncze przypadki, oznaczamy badanych w pracy numerami porzadkowymi, symbolami lub
inicjatami. Imi¢ i nazwisko oraz inne dane osoby badanej mozna ujawnic tylko 1 wylgcznie za jej
(lub prawnego opiekuna) pisemng zgoda, ale tylko wowczas, gdy jest to niezbedne z punktu
widzenia celow pracy.

Przygotowanie tekstu do druku

Praca powinna by¢ przygotowana w edytorze tekstu.
Wielkos$¢ strony: format A4, druk jedno- lub dwustronny.

Marginesy: wszystkie 2,5 cm + 1 cm na oprawe przy objetosci do ok. 50 kartek (odpowiednio
wiecej ha oprawe przy duzej objetosci pracy), przy druku dwustronnym nalezy ustawi¢ marginesy
lustrzane. Powyzszy format strony nalezy ustawi¢ przed przystgpieniem do pisania pracy.
Formatowanie pracy po wpisaniu tekstu, tabel 1 rycin powoduje radykalng zmiane¢ uktadu tresci i
konieczno$¢ ponownego redagowania catosci.

Czcionki
Tekst podstawowy: Times New Roman, 12 pkt., odstgpy migdzy wierszami 1,5 wiersza,
wyrownanie do lewej 1 prawej (obustronne), wcigcie pierwszego wiersza akapitu lcm (czyli format

tekstu doktadnie taki, jak w tym krotkim akapicie, ktory wlasnie czytasz).

Wypunktowanie — mozliwe sposoby:

za pomocg myslnikow
- ble bleble
- tralala
- akuku
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wyliczanie w oddzielnych punktach: w formacie
1) objetosc
2) intensywnos¢
3) czestotliwosé

lub
a) dzieci
b) mlodziez

c) dorosli

wyliczanie w tekscie w jednym ciggu: za pomoca liczb w nawiasach okraglych: (1) kto$ tam, (2)
cos tam, (3) gdzie$ tam.

Tytuly gléwnych rozdziatow: Times New Roman, 12 pkt., DUZE LTERY, pogrubione, numeracja
cyframi arabskimi, wyréwnanie do lewej, odstep 1 wiersz np.:

1. WSTEP

Tytuly podrozdzialéw pierwszego rzgdu, Times New Roman, 12 pkt., pogrubione, numeracja
cyframi arabskimi, wyréwnanie do lewej, odstep 1 wiersz, np.

1.1 Rozwdj zdolnosci sitowych w ontogenezie

Tytuly podrozdziatow drugiego rzedu, Times New Roman, 12 pkt., kursywa, wyréwnanie do lewej,
odstep 1 wiersz, np.

1.1.1 Rozwoj zdolnosci sitowych w wieku przedszkolnym
Pomigdzy tytulem rozdziatu/podrozdziatu a tekstem odstep na 1,5 wiersza.
Rozdzialy gldéwne rozpoczyna si¢ od nowej strony. Podrozdzial rozpoczyna si¢ na tej samej stronie,

na ktorej zakonczyt si¢ poprzedni podrozdziat.

Tabele: czcionka Arial, 10 pkt., tabela wysrodkowana na stronie, opis tabeli nad tabelg, tabele
numerowane, wzor tabeli w dalszej cz¢sci.

Ryciny: rycina wysrodkowana na stronie, ryciny sg numerowane, opis pod rycing czcionka Arial 10
pkt.; przyktady rycin w dalszej czesci.

Numeracja stron: Arial, 10 pkt., dot strony (stopka), po prawej. Strona tytulowa jest strong
pierwszg, ale nie umieszcza si¢ na niej numeracji.

Zasady cytowania prac innych autorow

Mysli, poglady, dane, wyniki itp. pochodzace od innych autoréw moga by¢ podawane w pracy pod
warunkiem kazdorazowego wskazania ich zrodta (autora). Cytaty dostowne muszg by¢ dodatkowo
opatrzone cudzystowem i nie moga przekracza¢ 300 znakow (ok. 5 wierszy). Rycina lub tabela
pochodzaca z innej publikacji moze by¢ skopiowana i umieszczona w pracy tylko za zgoda jej
autora.
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Cytujac innych autoréw (zrédla) w tekScie pracy najwygodniej postugiwaé sie zapisem
polegajacym na umieszczeniu w nawiasie nazwiska autora/autoréw i roku publikacji jego pracy.
Ponizej przyklady cytowan:

Cytujgc jedng prace, podajemy w nawiasie nazwisko autora i rok publikacji, np.:
W dostepnych badaniach stwierdza si¢ zalezno$¢ pomigdzy wszechstronng sprawnosciag fizyczng a
sprawnoscia specjalng (Kowalski 2005).

Cytujgc jednoczesnie kilka prac, autorow podajemy alfabetycznie wg nazwiska pierwszego autora,
oddzielonych srednikami, np.:

W dostepnych badaniach stwierdza si¢ zaleznos¢ pomiedzy wszechstronng sprawnoscia fizyczna a
sprawnoscig specjalng (Iksinski 1999, Kowalski 2005, Malinowski 2002).

Jesli wymieniamy nazwisko autora w zdaniu, podajemy w nawiasie tylko rok wydania, np.:

W badaniach Kowalskiego (2005) stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy wszechstronng sprawnoscia
fizyczng a sprawnoscia specjalna.

Jesli cytujemy prace napisang przez dwoch autorow, pomiedzy nazwiskami wstawiamy spojnik ,,i”,
np.:

W dostepnych badaniach stwierdza si¢ zalezno$¢ pomigdzy wszechstronng sprawnoscia fizyczng a
sprawnoscig specjalng (Kowalski i Malinowski 2005, Y grekowski 1 Iksinski 1999).

Jesli praca ma trzech i wiecej autorow, podajemy tylko nazwisko pierwszego z nich z dopiskiem ,, i
wsp. ” (i wspotpracownicy), np.:

W dostepnych badaniach stwierdza si¢ zalezno$¢ pomigdzy wszechstronng sprawnoscia fizyczng a
sprawnoscig specjalng (Kowalski i wsp. 2005).

Jesli nie mozna okresli¢ autora lub autor jest anonimowy/zbiorowy, podaje sie poczgtkowe stowa z
tytutu pracy (kursywg), potem wielokropek i rok wydania, np.:
Liczba ludno$ci w Polsce spadta w ostatnich latach (Rocznik Statystyczny...2006).

Jesli cytat/dane pochodzq z ksigzki/podrecznika, nalezy oprocz autora i roku wydania wskazaé
strone/strony, z ktorych zaczerpnieto informacje

Zestaw testow Eurofit zawiera takze testy kontrowersyjne pod wzgledem ich trafnosci (Osinski
2003, s. 121-123; Szopa i wsp. 1996, s. 191).

W rozdziale “Literatura cytowana” nalezy zamiesci¢ w kolejnosci alfabetycznej — wg nazwisk
pierwszych autorow - wszystkie cytowane zrodla wraz z ich opisem bibliograficznym. Opis
pojedynczego zrodia literatury obejmuje zasadniczo nastepujace elementy (w podanej kolejnosci i
formacie):

Ator(zy), Rok wydania, Tytut artykutu, ksigzki itd. Nazwa czasopisma lub wydawnictwa. Numer
czasopisma, strony.

Jesli mamy kilka prac tego samego autora, umieszczamy je w kolejnosci chronologicznej. Jesli
mamy Kilka prac tego samego autora we wspotautorstwie, decyduje pierwsza litera nazwiska
drugiego i kolejnych autorow, a dopiero potem rok wydania.

Przyktady zapisow bibliograficznych w rozdziale ,,Literatura cytowana:
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Artykut 7 czasopisma naukowego:

Shinohara M., Li S., Kang N., Zatsiorsky V.M., Latash M.L., 2003, Wplyw wieku i pfci na koordynacje
ruchowg w testach wymagajgcych sity maksymalnej i submaksymalnej. Journal of Applied Physiology, 94,
259-270.

Podrecznik lub monografia naukowa:
Osinski W., Antropomotoryka. AWF, Poznan 2001.
Bober T., Zawadzki J., 2001, Biomechanika ukfadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo BK, Wroctaw.

Rozdzial W podreczniku lub monografii naukowej':
McKirnan M.D., Froelicher V.F., 1993, General principles of exercise testing. W: Skinner J.S. (red.), Exercise
testing and exercise prescription for special cases, 2nd Ed. Lea & Febiger, Philadelphia, 3-28.

Praca doktorska:
Kisiel K., 2003, MMG i EMG w czasie skurczu miesni szkieletowych (praca doktorska). Akademia
Wychowania Fizycznego, Wroctaw.

Materialy konferencyjne:

Racz L., Tihanyi J., Hortobagyi T., 2000, Muscle fatigue during concentric and eccentric contraction. W:
Avela J., Komi P.V., Komulainen J. (red.), Materiaty V Annual Congress of the European College of Sport
Science. 19-23 lipca, Jyvaskyla, Finland, 600.

Artykuty w formie elektronicznej (muszq zawiera¢ wskazanie URL, czyli adresu internetowego oraz
date uzyskania informacji):

Donsmark M., Langfort J., Ploug T., Holm C., Enevoldsen L.H., Stallknech B. et al., 2002, Hormone-sensitive
lipase (HSL) expression and regulation by epinephrine and exercise in skeletal muscle. European Journal of
Sport Sciences, Vol. 2, Issue 6. Dostepne z URL: http://www.humankinetics.com/ejss/bissues.cfm/ Dostep:
12.02.1014 .

Prace bez okreslonego autora - W miejsce nazwisk autoréow wstawiamy tytut publikacji:
Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, 2006, Gtéwny Urzad Statystyczny. Warszawa.

Tabele

Wzbr:

Tab. 3. Znajomos¢ definicji lekkiej atletyki badanych uczniéw szkoty podstawowej w wieku 10-12 lat

KEEgemE eleinie] n Chk)pc?),dsetek n DZiewcz?)tgsetek
Kat. | — brak odpowiedzi lub btedna odpowiedz 58 62% 46 48%
Kat. Il — rodzaj ¢wiczen fizycznych 19 20% 36 38%
Kat Ill — jedna z dyscyplin sportu 14 15% 13 14%
Kat. IV — sport zawierajgcy rozne konkurencje 2 2% 1 1%
Kat. V — sport obejmujacy biegi, rzuty i skoki 0 0 0 0
Ogotem 93 100% 96 100%

Tabele musza by¢ numerowane, od pierwszej, przez cala pracg, zgodnie z kolejnoscig ich
usytuowania w tekscie. W tekscie zawsze musi znalez¢ si¢ odwotanie do tabeli (np. przy omawianiu
wynikow).

Tytul tabeli — Arial 10 pkt., odstepy migdzy wierszami pojedynczy wiersz, odstep ,,po” 6 pkt.
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Wiersze naglowkowe tabeli - Arial 10 pkt. pogrubiony, cieniowanie 12,5% szary (lub bez
cieniowania)

Tekst wewnatrz tabeli Arial 10 pkt, odstep 1,15-1,5 wiersza. Przed i po tabeli 1,5 wiersza wolnego
miejsca.

Tabele tworza tylko linie poziome, oddziclajace naglowek, oraz dolna linia podstawy. Linie
pionowe tylko w uzasadnionych przypadkach (jesli poprawiajg czytelno$¢ b. duzych tabel).

Tabela musi by¢ samoopisujaca si¢, tzn. jej tytut i tre§¢ powinny by¢ catkowicie zrozumiate bez
odwotywania si¢ do tekstu pracy. W tytule oraz, w razie potrzeby, w legendzie pod tabelg nalezy
wyjasni¢ zastosowane skroty i symbole, podac jednostki. Przyktad:

Tab. 33. Chtopcy — zwigzki wybranych aspektow aktywnosci fizycznej z liczbag rodzenstwa

Ogét badanych Grupa 10-12 lat Grupa 13-15 lat
v Gradient v Gradient Y Gradient
Czestosc AF® 8,7 - 11,9 3 10,7 -
Objetosc AF 6,7 - 12,5 - 4,0 -
Gimn. poranna 7,3 - 12,8* 3>1>2 4,7 -
Turystyka 0,7 - 0,2 - 1,3 -
Klub sportowy 10,9* 3>2>1° 7.2 - 11,0* 2>3>1
Zawody 11,4 - 5,3 - 21,7 2>3>1
Samoocena SF° 15,1 - 8,6 - 22,7* 2>3>1
AF w przysziosci 8,7 - 7,9 - 5,8 -

¢ aktywnos¢ fizyczna,

® sprawnosé fizyczna,

¢ liczba rodzenstwa: 1 — jedynacy, 2 — dwoje dzieci w rodzinie, 3 — troje lub wiecej dzieci w rodzinie
Istotnosé zwigzkow w tescie y*: * p<0,05; ** p< 0,01.

Ryciny \

Ryciny nalezy sporzadzi¢ w odpowiednim programie graficznym (pomijajac tytul), a nastepnie
wklei¢ rycing w odpowiednim miejscu tekstu jako ,,;rozszerzony metaplik” (,,enhanced metafile”).
Jesli uzywany jest edytor tekstu Word, w tym celu po skopiowaniu trzeba wybra¢ z paska Menu:
WKlej > Wklej specjalnie > Rozszerzony metaplik.

Tytul ryciny umieszcza si¢ pod rycing, czcionka Arial 10 pkt, odstepy miedzy wierszami
pojedyncze. Tytut sporzadza si¢ w edytorze tekstu, niezaleznie od wklejonej ryciny.

Ryciny musza by¢ numerowane, od pierwszej, przez caly prace, zgodnie z kolejnoscig ich
usytuowania w tekscie. W tekscie musi znalez¢ si¢ odwotanie do kazdej ryciny (np. przy opisie
wynikow).

Rycina powinna by¢ wysrodkowana na stronie. Przed i po rycinie 1,5 wiersza wolnego miejsca.

Osie pionowa 1 pozioma powinny by¢ zrozumiale 1 zwi¢zle opisane, podaje si¢ nazwe
prezentowanej zmiennej (cechy) oraz jednostki miary w nawiasie kwadratowym.

Zastosowane elementy graficzne (kolumny, stupki, linie, znaczniki itp.) musza by¢ wyrazne i
rozrdznialne. Kolory i desenie nalezy dobra¢ tak, by rycina byla czytelna i uwydatniala
prezentowane rezultaty. Nalezy unika¢ wszelkiego rodzaju zbednych ozdobnikéw. Najlepiej, gdy
rycina jest czarno-biata, kolory tylko w uzasadnionych sytuacjach.
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Rycina musi by¢ samoopisujaca si¢, tzn. jej tre§¢ powinna by¢ calkowicie zrozumiata bez
odwotywania si¢ do tekstu pracy. W tytule oraz, w razie potrzeby, w legendzie nalezy wyjasnié
zastosowane skroty i symbole, poda¢ jednostki.

Ryciny w pracy powinny mie¢ ten sam format (rozmiary, wyglad zasadniczych elementéw, grubosé
linii itp.).

Jesli na kolejnych rycinach prezentujemy te samg wielkos$¢ (ceche) dla roznych grup lub okresow,
np. mase ciata dla r6znych grup wiekowych, to nalezy zachowac te sama skale dla wszystkich tych
rycin, np. od zera do 80 kg, aby prezentowane wyniki byly porownywalne wizualnie.

Przyklady rycin:
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Ryc. 1. Zrédta inspiracji do aktywnoéci fizycznej w opinii badanych chtopcéw (odsetek badanych; n=1515).
Istotnosé¢ réznic pomiedzy grupami wieku: * p<0,05 ** p<0,01 *** P<0,001
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Ryc. 2. Poziom cech somatycznych chtopcow w zaleznosci od liczby rodzenstwa (wartosci sSrednie
normowane; n=700). Analiza wariancji: # p<0,05 ## p<0,01 ### P<0,001; test t Studenta: * p<0,05 **

p<0,01 *** p<0,001.
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Ryc. 3. Indywidualne zmiany poziomu wynikéw uzyskiwanych w tescie wyskoku dosieznego (VJ) po
pieciomiesiecznym treningu rekreacyjnym u kobiet w $Srednim wieku (n=9). T1 — pierwszy termin badan
(pazdziernik 2003), T2 — drugi termin badan (luty 2003).

Fotografie, grafika |

Prezentowane w pracy fotografie, czarno-biate lub kolorowe, muszg by¢ dobrej jakosci. Nalezy
oceni¢ przed wydrukiem pracy mozliwosci techniczne drukarki. Mozna takze przyklei¢ gotowe
zdjecia. Numeracja (np. Fot. 1.), tytut i opisy fotografii — analogicznie do opisu tabel lub rycin.
Tytul fotografii umieszczamy pod rycina.

Zamieszczenie fotografii/grafiki w pracy wymaga zgody jej autora (fotografa/rysownika itp.). Nie
wolno zatem bez zgody kopiowa¢ zdje¢ z czasopism czy ksigzek lub z internetu — zawsze jest ktos,
kto posiada prawa autorskie do tych zdje¢. Niekiedy wlasciciel praw do fotografii zaznacza
wyraznie, ze inne osoby moga bez ograniczen lub pod pewnymi warunkami (np. tylko do uzytku
prywatnego, niekomercyjnie) kopiowac fotografie.

Zgode powinna wyrazi¢ takze osoba znajdujaca si¢ na fotografii, chyba ze jest to osoba publiczna
(polityk, znany sportowiec, aktor itp.) uwieczniona w trakcie peklnienia swojej roli publicznej
(polityk przemawiajacy na wiecu, znany sportowiec w trakcie rywalizacji, aktor podczas
oficjalnego spotkania z widzami). Jednak nie mamy prawa bez zgody zamieszcza¢ zdje¢ tych
samych osob w sytuacjach prywatnych (np. fotografii rodzinnych, zdje¢ domowych, wykonanych
bez wiedzy osoby itp.). Aby uniknag¢ komplikacji najlepiej przyja¢ zasade, ze zawsze pytamy o
zgode.

W pracy naukowej uzywa si¢ czgsto zdje¢ ilustrujacych metodg, przebieg lub wyniki badan, np.
fotografia ilustrujaca sposob pomiaru jakiego$ aspektu sprawnosci motorycznej, zdjgcie pacjenta z
jakim$ uposledzeniem/schorzeniem lub osob¢ w specyficznej sytuacji badawczej. Zamieszczenie
zdjecia w pracy jest wowczas konieczne, ale wymaga dodatkowych zabiegdw: czesto zastania si¢
oczy lub twarze badanych (takze inne czgsci ciata), albo fotografuje si¢/kadruje tylko wybrany
fragment ciala w celu uniemozliwienia identyfikacji osoby. Nadal wymagana jest zgoda badanych.

Wydruk i oprawa pracy

Po ostatecznej korekcie, starannie wydrukowang prace nalezy oprawi¢ w estetyczne okladki.
Obecnie odchodzi si¢ od oprawy w grube twarde oktadki na rzecz lekkich i migkkich opraw z
przezroczysta wierzchnig strong (widoczna strona tytulowa petni rolg oktadki). Tak oprawiona
praca jest 1zejsza 1 zajmuje mniej miejsca na polce. Ma to znaczenie dla Uczelni magazynujacych
tysigce prac. Latwiej takze znalez¢ konkretng prace, jesli widoczny jest jej autor i tytut.




