



Obsada sędziowska – zawody szkolne  
Szkoła/przedszkole: ..........................................

Data, godzina, miejsce: .........................................
Kierownik zawodów ……………………          Spiker:…………………


Rozgrzewka: „trener” 1:                                       
 „trener” 2:

Komunikat końcowy:……………………………………………………………….
	Komisja biegowa sprint/ b. długie
	Komisja biegowa slalom

	· sędzia główny: 
	· sędzia główny: 

	· starter: 
	· starter: 

	· pomocnicy startera
	· pomocnicy startera

	1:
	1:

	2: 
	2: 

	· mierzący czas 
	· mierzący czas 

	1:
	1:

	2: 
	2: 

	3: 
	3: 

	4: 
	4: 

	5: 
	sekretarze 1: 

	6: 
	                  2: 

	sekretarze 1: 
	

	                  2: 
	


	Skok w dal 1
	Skok w dal 2

	· sędzia główny: 
	· sędzia główny: 

	· sekretarz: 
	· sekretarz: 

	· mierzący
	· mierzący

	1:
	1:

	2: 
	2: 

	· grabiący zeskocznię 1: 
	· grabiący zeskocznię 1: 

	                                       2 : 
	                                       2 : 


	Rzut piłeczką odległość 
	Rzut piłeczką cel (lub druga rzutnia)

	· sędzia główny: 
	· sędzia główny: 

	· sekretarz: 
	· sekretarz: 

	· mierzący 
	· mierzący 

	1:
	1:

	2: 
	2: 

	- odnoszący sprzęt 
	- odnoszący sprzęt 

	1:
	1:

	2: 
	2: 

	Tor przeszkód: 
	Sekretariat, dekoracja

	sędzia główny:
	1: 

	· starter:
	2: 

	· mierzący czas 1:
	3: 

	· mierzący czas 2:
	4: 

	· sędzia torowy 1:
	5:

	· sędzia torowy 2:
	· 


Sprzęt – typowy zestaw (należy dostosować do konkretnych zawodów)
Rzut piłką/vortexem/piłką lekarską na odległość:

· Miara 30-100m – 1 szt.

· Piłeczki pal./vortexy/piłki lekarskie – 3-6 szt. 
· (Uwaga: masa piłeczek 80g lub 150 g; masa piłek 2 lub 3 kg, zależnie od wieku uczestników)

· Znaczniki odległości – 10 szt.

· Tyczki pachołki dla uwidocznienia linii końcowej rzutu.

Rzut piłką do celu:

· Piłeczki tenisowe – 10 szt. 

· „Tarcza”, kręgle lub pachołki
· Kreda

· Inne akcesoria, zależnie od pomysłowości

Slalom

· Słupki – 12 szt.

· Klapki startowe

· Stopery – 2 szt.

· Kreda

Biegi:

· Bloki startowe – 4-6 szt.

· Stopery 4-6 szt.

· Klapka startowa

· Kreda

· Słupki/pachołki – 4-6-szt. (dla przedszkolaków – biegną po linii toru, koniec biegu to dotknięcie/schwytanie słupka za metą)
Skok w dal (2 skocznie przy dużej liczbie uczestników)

· Znaczniki odległości

· Miara – 2 szt.

· Kreda

· Grabie, szpadle po 2 szt.

· Płotki 2 szt. (ograniczenie długości rozbieżni)
Kula

· Znacznik odległości

· Miara 15-20m

· 2-3 kule określonego ciężaru, ściereczki do kul
Wzwyż

· Poprzeczka

· Stojaki

· Kreda

Sztafety 

· Pałeczki w liczbie równej liczbie zespołów, dodatkowe znaczniki/pachołki dla lepszego uwidocznienia stref zmian. Szarfy dla oznaczenia zespołów.
Inne

· Flamastry, kartki startowe (szkoły), protokoły/listy (szkoły), chorągiewki, znaczniki itp.

· Nagłośnienie, muzyka, fanfary, podium, flagi, stoliki sędziowskie, krzesła, parasole itp.
Krzysztof Kusy, Zakład Lekkiej Atletyki AWF Poznań 2014

