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START 

 

Slalom 

Przeciągnięcie po ławce 3m 
leżąc przodem  

Wieloskoki  
(przez hula-hopy) 

 

Przeskok nad 
poprzeczką 

Przeniesienie piłki/piłek lek. 

Pokonanie 
materacy 

 

META 

„materace” od 
zeskoku 
tyczkarskiego 
lub kostki 
zeskoku 

Czołganie pod płachtą 



 

Sprzęt: 
 
Tor: 
oszczepy – 16 szt. 
ławki gimn. 3m - 2 szt. 
Poprzeczki, lub małe płotki – 2 szt.  
obręcze gimn. 10 szt.  
materace – 2 szt. małe + 4 szt. długie  
płotki – 6 szt. 
piłki lek 1-2kg – 2-4 szt. 
materace z zeskoku  – 3 szt. 
stopery – 2 szt. 
klapki startowe 
materace cienkie – 2 szt. – jako miejsce lądowania po zeskoku w głąb 
Płachta brezentowa – 1 szt. 
 


