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Ponizsze  materiaty  dydaktyczne  wolno
kopiowac, rozprowadzac i przedstawiac tylko w
celach niekomercyjnych, z podaniem nazwisk
autorow. Zabrania sie sprzedazy lub czerpania
innych korzysci materialnych z catosci lub czesci
materiatbw w jakiejkolwiek postaci oraz
umieszczania materiatow na serwerach, w
bazach danych i innych zbiorach informaciji,
poza tymi stuzacymi do uzytku osobistego.
Materiaty sg przeznaczone w szczegoélnosci dla
studentow i innych o0sOb zainteresowanych
przedstawiong tematyka.



N Zastrzezenie
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Przedstawione ponizej tresci stanowig jedynie
hastowy, ogolny przeglad zagadnien, bez
szczegotowego i wyczerpujgcego ich omowienia.

Wszelkie dziatania praktyczne w omawianym
zakresie (np. trening fizyczny, leczenie, poradnictwo
itp.) muszg by¢ oparte na szczegotowej wiedzy,
doswiadczeniu i uprawieniach osoby podejmujacej
takie dziatania.

Ponadto, uwzgledniajac postep wiedzy,
zamieszczone tresci mogg ulec zmianie lub
dezaktualizacji.
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Geny

Wiek
Ptec

Grupa etniczna
Choroba

www.awf.poznan.pl
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Poziomy analizy sktadu ciata
Komponenty — woda, ttuszcz, miesnie
Metody pomiarowe - porownanie
Metody BIA i DXA — zasada, procedura
Przyktady analiz sktadu ciata metodg DXA

it

Copyright © Kusy, Zielinski & Korman
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—\‘
Tkanki .
Molekularny S Cate ciato
Narzady
|
N, Na, K, CI, Minera Ciata
P,Ca, Mg, S Weglowodany pozakomérkowe
Wodér Biatko Ptyny
pozakomoérkowe
—
Wegiel
—
. Miesnie
Adipocyt
P ’y.y szkieletowe
Tlen Komorki
Konczyn
" Tkanka il
ttuszczowa
2 _" l
Wedtug: Wang i wsp. 1992, Am J Clin Nutr 56(1), 19-28
nan.pl
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Akodemxa Wychowama Fuycznego
1. £ Pigseckiego

A
Lipidy
catkowite
v A A
Woda |
zewnatrzkomoérkowa l N
woda _ _ a’quy
catkowita Woda Tkanki miekkie
l wewnatrzkomdrkowa W ELY:
: _ bezttuszczowa
Biatko catkowite
_—
Weglowodany
Obszary ciafa: Mineraty tkanek miekkich
 gtowa, konczyny, tutow v
 gynoidalny, androidalny Mineraty kosci
* trzewny

nan.pl Wedtug: Wang i wsp. 1992,
Copyright © Kusy, Zielinski (. pi

Am J Clin Nutr 56(1), 19-28



Woda a masa ciata

Osoby starsze: ok. 50%

Kobiety: 45-60% ia
Mezczyzni: 55-65% §§

8 E
6-12 miesiac zycia: 60% £ &

Noworodki: 75-80%

Wedtug: Kusy, Zielinski (red.) Diagnostyka w sporcie. AWF Poznan 2017, s. 19
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Wioslarze

Najwieksza wydolnos¢ tlenowa (VO,max)
i beztlenowa (Srednia moc) -
zawodnicy o najwyzszym poziomie
uwodnienia: 63—65%

Durkalec-Michalski i wsp. J Sports Med Phys Fitness 2019, 59(9):1526-35

Utrata wody (kilka %) = pogorszenie wydolnosci
Skrajna utrata (20%) = zgon

Armstrong i wsp. Med Sci Sport Exerc. 1985, 17(4):456—61; Gleeson i wsp. News Sport Nutr. 1996, 2:1-6; 10; Noakes TD, Waterlogged:
The serious problem of overhydration in endurance sports. Champaign IL (USA): Human Kinetics.

nan.pl



Lipidy — ttuszcz — tkanka ttuszczowa

K

Lipidy
niettuszczowe

I Lipidy w tkance ttuszczowej

Lipidy w innych tkankach

. . Biatko,
Llpldy mineraly i
woda
Ttuszcz

Wg: Heymsfield i wsp.
2005, Human body

composition. 2nd Ed.
nan.pl Human Kinetics, s. 12

Ttuszcz w innych tkankach

Copyright © Kusy, Zielinski




M- Rola tkanki A

et ttuszczowej (biatej)
' ‘ Magazyn energii
Termoizolacja
Ochrona mechaniczna
Metabolizm glukozy i lipidow
Odpowiedz immunologiczna
Kontrola ci$nienia tetniczego
Procesy zakrzepowe
Angiogeneza
Wptyw na ptodnosc
Regulacja uczucia taknienia

Dziatanie endokrynne
Copyright © Kusy, Zieliriski Za: Sieminska'L. (2007) Polish Journal of Endocrinology, 58;(4), 330-42
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95% ttuszczu znajduje
sie w tkance
ttuszczowej w postaci
triglicerydow.
Niewiele w watrobie i
miesniach; ok. 0.1%
lipidow jest we krwi.

@owan C. Adipose. 2009

Jn: StemBook [Internet].

¥/ www.ncbi.nlm.nih.gov/boo
3¥27053/figure/adipose.F1/ d

Rozmieszczenie biatej

s SUOCLUrAL craniofacial
» .I"

tkanki ttuszczowej W

podskdrna (brzuch, posladki-uda,

gruczoty piersiowe, twarz, dtonie, (,

stopy)
trzewna (wewnatrz- i
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krezkowa)
wewngatrznarzagdowa
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Kobiety Mezczyzni

‘T’fuszcz podstawowy 10-13% 2-5% ‘
Sportowcy wyczynowi 14-20% 6-13%

| Aktywni fizycznie 21-24% 14-17% |
Przecietnie 25-31% 18-24%

Otytoéé >32% > 25%

Wartosci wyrazone w procentach masy ciata
oy Zrédto: American Council on Exercise (2003) ACE Personal Trainer Manual, 3rd Ed., Ch. 6, Pg. 188, Table 6.14
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Ottuszczenie Kobiety Mezczyzni

‘ Sprint, skoki dtugie™™" 18.0% 10.4%

Biegi przetajowe? 21.9% 14.9%

‘ Sporty sitowe” 23.0% 12.2%

Wioélarze - 11-13%
Przekrdj sportéw” 18-28% 10-17%

N o wyrazone w procentach masy ciafa

* Santos i wsp. 2014, PLOS ONE 9(15): e9784

** Trinschek i wsp. 2020, Int J Environ Res Public Health 17: 6226
# Roelofs i wsp. 2015, J Strength Cond Res 29(2): 290-296

T Durkalec i wsp. 2019, J Sports Med. Phys Fittness 59(9): 1526-35
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Sprint
-1% FM = -0.1 s

Abe i wsp. 2011, Med Sport 15 (4): 227-229

Wioslarstwo
-1 kg FM = +0.06 |/min VO, max

Durkalec-Michalski, Nowaczyk, Podgorski, Kusy, Osinski, Jeszka
J Sports Med Phys Fitness 2019,59(9):1526-35

Copyright © Kusy, Zielinski



Masa miesniowa
Starosé: 27%
Dorostosc: 45%
Dorastanie: 36%
Odstawienie od piersi: 18%

Noworodki: 21% (masy ciata)

Lee i wsp. Can J Appl Physiol 2001, 26(1):102-121
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* ruch, lokomocja, opor
e postawa, rownowaga
°* magazynowanie energii
 homeostaza glukozy
* termoregulacja




N Masa miesniowa
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Sportowcy
(jiu-jitsu, rugby, pitkarze, siatkarki)

40-48% masy ciata

Zrédta: Andreato i wsp. Rev Bras Med Esporte 2010, 18, 46-50; Delaney i wsp. Int J Sports Physiol
Perform 2016, 11:261-266; Gonzdlez-Mendoza i wsp. J Sports Med 2019, 1:4387636; Martin-Matillas i
wsp. J. Sports Sci. 2014, 32:137-148; Milanese, i wsp. J Sports Sci 2015, 33:1219-1228; Proctor i wsp. J
Appl Physiol 1997, 82:1411-1415; Trinshek i wsp. Int J Environ Res Pub Health 2020, 17:6226

ol

« A
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LBM Kobiety Mezczyzni
‘ Sprint, skoki dtugie”

Biegi przetajowe?

Sporty sitowe”

Wartosci wyrazone w procentach masy ciata

* Santos i wsp. 2014, PLOS ONE 9(15): e9784
# Roelofs i wsp. 2015, J Strength Cond Res 29(2): 290-296
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Wioslarstwo
+1 kg FFM = +0.16 |/min VO, max

Durkalec-Michalski i wsp. J Sports
Med Phys Fitness 2019,59(9):1526-35

Biegi diugie
+5% LBM = +18% VO, max

Venkata i wsp. J Exerc Physiol online 2004, 7(1): 34-39

Copyright © Kusy, Zielinski
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A Masa ciata szczuptego e
e R (LBM)

Alade i Wigi awanta Hags snege w Pusnasiu
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Pchniecie kulj, t. obrotowa, zawodnik 29 lat (2011),
wysokos¢ 186 cm, masa 101.5 kg, rek. zyciowy 20.36 m

Masa ciata szczuptego [kg]

[ ] Wynik
B | BM

Ll

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20

o

10 2011

Lata Terzis i wsp. Int J Sports Physiol Perform
n.p 2012, 7:394-396
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anka aktywna

Ttuszcz

n Srodmigzszowy

Erytrocyty
Osocze
Mineraty kosci
Tygodnie

Zmiennos¢ komponentow

Minnesota Experiment  Odzywienie
Norma

Gtodowka

il TII-
[ -
7«1
i ]I-\
1 I
N

36 82
y’(/ w.aw 21an.

Wedtug: Heyms}le d i wsp. 2005 Humangody composition. 2nd Ed. Human Kinetics, s. 10
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Metoda Trafnos¢ | Rzetelnos$¢ | Uzytecznosé mm Ryzyko
DXA 4" 5 4

‘ S, C# 4 mate ‘

CT 4 5 4 S,C 5 duze
MRI 4 5 4 S, C 5 Srednie

HFEA 3 4 3 S 3 mate
TBK-TBN 2 4 1 C 5 brak
3-MH 2 2 1 C 4 brak
Kreatynina 2 2 1 C 3 brak
BIA ? 4 4 S,C 1 mate
Antropometria ? 3 4 S, C 1 brak

* Skala: 1- najmniejsze, 5 - najwieksze; # S — segmenty ciata, C — cate ciato

Metody: DXA — absorpcjometria promieniowania rtg o dwdch energiach; CT —tomografia komputerowa; MRI — rezonans
magnetyczny; HFEA - pochtanianie energii elektromagnetycznej o wysokiej czestotliwosci; TBK-TBN — stosunek potas/azot w
organizmie, ocena catkowitej masy miesniowej; 3-MH — 3-metylohistydyna, ocena masy miesniowej; BIA — analiza
bioimpedancji (Zrédto: Heymsfield i wsp. 2005, Human body composition. 2nd Ed. Human Kinetics, s. 218)




A, THLETII:S
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N Antropometria EEmman

Akademia Wychowan: Fuyag

im. . Piaseckiego Po:na

* Absolutne wymiary ciata
* Proporcje budowy ciata

* Typ budowy ciata (typologie: Sheldona,
Kretschmera, Wankego)

Fatdy skorno-ttuszczowe, szacowanie
zawartosci komponentow ciata

Copyright © Kusy, Zielinski
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< 16 — wygtodzenie
16 - 17 — wychudzenie

17 — 18.5 — niedowaga
18.5-25-norma

25 -30 - nadwaga

BMI=30.16 BMI=30.16
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M Normy BMI nie dotyczg

‘””'” S—
| Sportowcow
| Dzieci
Kobiet w cigzy

Osob o znieksztatconej
sylwetce
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Crlowieka
Zaktad Lekk'l'ej Atletyki

Metoda BIA e

Analiza bioimpedancji

(ang. Bioimpedance Analysis)
Prad zmienny 0.8-1 mA
SF-BIA: 50 kHz
MF-BIA 0-500 kHz

Akademia Wychowania Fizycznego

im. £ Piaseckiego w Poznaniu

Impedancja Z (Q)

Kat fazowy

\ Wzrost
czestotliwosci

Reaktancja X, (Q)

Rezystancja R (Q)

://www.bodystat.net.nz/Corporate/Tec Clinical Nutrition (2004) 23, 1226-1243
ology/Body-Composition-Testing.aspx
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Wysokie Niskie
I i czestotliwosci czestotliwosci
poza komoérkag Z N
4' 4
r ; * N
all 4
4 4
f ‘.' .f
4 x 1
b 47 t
'y )
b, t
7 t 4 9
ol ? J * |
) 4 ‘SN a
i. 1: A . 4
=k : J f
K| AN
" ] l K ) )
ICW — woda ECW —woda Bfona
I wewnatrzkomérkowa zewnatrzkomadrkowa komorkowa

A (2002) Bioimpedance monitoring for physicians: an
Prview. http://www.onkocet.eu/en/produkty-detail/225/1/

http://inbodyaustralia.com.au/wp-content/uploads/MuliFrequency.gif
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www.exercisebiology.com




BIA:

szacowahe wielkosci

ECW woda zewnatrzkomoérkowa
TBW woda catkowita
ICW woda wewnatrzkomorkowa

Pomiar

BCM masa komorkowa Wzory

TBW + BCM + mineraty koéci = FFM masa
bezttuszczowa

FFM — masa ciata = FM masa ttuszczu
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M Gtéwne przeciwwskazania do BIA

Akad m W ow uyanego

Wszczepiony defibrylator, rozrusznik serca,
stent, metalowe szwy w sercu, sztuczne
serce/ptuco, inne stymulatory itp.

Epilepsja, niedowtad potowiczy, zmniejszony
przeptyw tkankowy (np. po rozlegtych
urazach, oparzeniach, w przebiegu wstrzgsu)

Cigza
Jednoczesne korzystanie z urzadzen typu

EKG, EMG, EEG lub innych urzadzen
elektrycznych
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M- Standaryzacja s
it pomiaru BIA
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Oczyszczenie skory, stan skory
 Umiejscowienie elektrod

* Pozycja ciata

e Positek, napoje

* Pomiar wysokosci i masy ciata
* Woysitek fizyczny, zmeczenie

* Alkohol, leki

e Korzystanie z toalety

* Kapiel, ptywanie, sauna

* Cykl menstruacyjny

* Telefon, metalowe przedmioty, bizuteria
* Pora dnia, warunki zewngtrzne
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Czynniki zaktocajgce s
pomiar BIA

Akade sl Wig

 Amputowane konczyny, edema, dystrofia,
pachydermia (nieprawidtowy rozktad
segmentow ciata, zgrubienie skory), faza
cyklu menstruacyjnego (najlepiej nie
wykonywac badania w tygodniu
poprzedzajgcym menstruacje), i inne

 Obwodowe obrzeki limfatyczne
* Dializa wczesniej niz 0.5 godz.
 Metalowe protezy, endoprotezy, implanty



M M eto d a Tluszcz Tluszcz
DX A (Fat) (Fat)

Akademia Wychowania Fizycznego
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Tkanki

(Tissue)

Absorpcjometria

promieniowania

rentgenowskiego o Masa

d , h . h Cialo szczuple WYV I I
woCh ene rg laC (Lean) (Fat free mass)

(ang. Dual-energy X-ray

Absorptiometry)

Copyright © Kusy, Zielinski




Viid Wielkosci pomiarowe

Akademia Wychowania Fizycznego
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Gestos¢ mineralna kosci (BMD - bone mineral density)

e Zawartos¢ mineralna kosci (BMC - bone mineral content)

* Masa ttuszczu

 Masa i objetos¢ ttuszczu visceralnego (trzewnego)

 Masa bezttuszczowa

 Masa ciata szczuptego (LBM, bez ttuszczu i mineratow kostnych)
 Masa tkanek (miesnie, narzady wewnetrzne i ttuszcz, bez kosci)
* Mozliwos¢ wyliczenia masy miesni szkieletowych

 Wskaznik wzglednego umiesnienia (RSMI - relative skeletal
muscle index)

* Pomiar oddzielnie dla poszczegdlnych czesci ciata (gtowa, tutow,
zebra, kregostup, miednica, konczyny gérne i dolne), lewej i
prawej strony (symetria ) oraz obszaru gynoidalnego (zenskiego)
i androidalnego (meskiego)
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MM = (1.13 x ALST) - (0.02 x wiek)
+ (0.61 x ptec) + 0.97

MM - masa miesSniowa,
ALST (appendicular lean soft tissue) - suma masy tkanek miekkich
konczyn gornych oraz konczyn dolnych uzyskana metodg DXA

Kim J., Wang Z., Heymsfield S., Baumgartner R., Gallagher D., 2002, Total-body skeletal
muscle mass: estimation by a new dual-energy X-ray absorptiometry method. American
Journal of Clinical Nutrition, 76, 378-83.



M- Wskaznik wzglednego
et UMiesnienia (RSMI)
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RSMI = ALST [kg] / wys. ciata? [m?]

ALST (appendicular lean soft tissue) - suma masy
tkanek miekkich konczyn gornych i dolnych

Baumgartner RN, Koehler KM, Gallagher D, Romero L, Heymsfield SB, Ross RR, Garry PJ, Lindeman
RD (1998) Epidemiology of sarcopenia among the elderly in New Mexico. Am J Epidermiol
147(8):755-763
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M Detektor

Akademia Wych ia Fizycznego

im. £ Piaseckiego w Poznaniu Wiaz ka
wachlarzowa
promieni rtg —&

N

Sciezka —
skanowania

Zasada

SHEIERIE
Zrodto
promieni rtg

Naped

Copyright © Kusy, Zielinski http://ufhealthjax.org/womens-imaging/bone-density-screening.aspx



AhTHLETI s’

Zaktad Lek I’ jA letglu

| Przygotowa
Akadeisia Wig

Dawka promieniowania

* Ok.0.001 mSv =3 godz. przebywania w
otwartym terenie.

e <1/10 dawki przy standardowym zdjeciu rtg
<latki piersiowe;.

* Ponizej codziennej dawki naturalnego
oromieniowania otoczenia.

e Dtuzszy lot samolotem = 30-krotnie wieksza
dawka (ok. 0.03 mSv).

* Ryzyko nowotworu - zaniedbywalnie mate.
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Zaktad Lek I’ jA letgkl

| Przygotowa
Ak ade e Wig

Przeciwwskazania

* Cigza.
e Badanie RTG kontrastowe uktadu
pokarmowego w ostatnich 2 tyg.

e Zdjecie z uzyciem izotopu lub kontrastu
radioaktywnego (np. tomografia
komputerowa) w ostatnim tygodniu
badany.



A, THLET' I:S
Zakiad ‘tietyk

Rano
* Ok. 12 godz. po positku.

e 24 godz. przed badaniem - nie zazywac
suplementoéw wapnia.

* Dzien wczesniej oraz bezposrednio przed
badaniem — nie wykonywac dtugich i/lub
intensywnych wysitkow fizycznych.

W lekkim, wygodnym stroju, bez obuwia i
metalowych przedmiotow.
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Pozycjonowanie

Akademia Wychowania Fizycznego

im. £ Piaseckiego w Poznaniv

Fot. Mateusz Jankowiak.



Akademia Wychowania Fizycznego
im. £ Piaseckiego w Poznaniv

Ramie aparatu
przesuwa sie. Nie
wolno sie
poruszac,
rozmawiac, kaszlec
ani intensywnie
oddychac.

Copyright © Kusy, Zielinski



Sprinter Srednio- Dtugo- Chodziarz Miotacz Kobieta
dystansowiec  dystansowiec nietrenujaca

Wys. ciata [cm] 188 184 186 194 194 163,3
Masa ciata [kg] 90,5 65,8 82,3 77,0 113,4 46,3
BMI [kg/m?] 25,2 19,3 23,4 20,4 30,1

FM [%] 16,0 16,8 14,0

RSMI [kg/m?] 7,41

@

o £ ‘\; B\ A AR » :' | : |
dfo: Laboratorium Analizy Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego, AWF
Poznan
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Laboratorium 2y Ruche Crlowieka
Zaktad li!g(rej Atletyki
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Akadeisie Wig Hays snego w Pusnaniu

M' Tkanka ttuszczowa wisceralna

trzewna; VAT — visceral adipose tissue)

im. £ Piaseckiego w Poznaniu

trzewna

podskdrna

) Zrédto: Laboratorium Analizy
Adipose Tissue Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej
Visceral Atletyki i Przygotowania
Copyright © Kusy & Zieliriski ‘_\:_/_4' Subcutaneous Motorycznego, AWF Poznarn




Zrédfo: Laljorgtorium Analizy Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego, AWF

Poznan

y." 4 Ttuszcz W|sceralny me;zczyzm

Akdml Wthma

Przyktady wysokiej zawartosci VAT

FAT = 31% FAT = 35%
VAT=1867g || vAT=1285¢

Copyright © Kusy & Zielinski

INEEYL FAT = 34%
VAT=3154g | VAT=2337g




Zrodto: Lajorgtorium Analizy Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego, AWF

Poznan

Ttuszcz wisceralny - kobiety

Ay
-

FAT = 36% FAT =37% FAT = 34%
VAT =294 g VAT =253 g VAT=29g

FAT = 50% FAT = 44%
VAT=1368g || VAT=341¢g

CUNYTIGITC O INUDY T aic




VO2max — 49 [ml/kg/min]

w

A, THLETICS

L aboratorium Ruche C o
Zaklad Lekkiej Atletyki

| Przygotowania Motorycznego
Alade i Wigi awanta Hags snege w Pusnasiu

MASA CIALA

82.41
—u

SPRINTER

Zrédto: Laboratorium

Analizy Ruchu

Cztowieka, Zaktad

BMC Lekkiej Atletyki i

Poczatek okresu
przygotowawczego

Koniec okresu
przygotowania ogélnego

Koniec okresu
przygotowania
specjalnego

Przygotowania
Motorycznego, AWF
Poznan

1 tydz. po zawodach
gtéwnych
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Zaklad Lekkiej Atletyki

| Przygotowania Motorycznego
Alade i Wigi awanta Hags snege w Pusnasiu

—
MASA CIALA

BIEGACZ

DtUGIE
DYSTANSE

Zrédto: Laboratorium

Analizy Ruchu

Cztowieka, Zaktad

BMC Lekkiej Atletyki i

Poczatek okresu
przygotowawczego

Koniec okresu
przygotowania ogélnego

Koniec okresu
przygotowania
specjalnego

Przygotowania
Motorycznego, AWF
Poznan

1 tydz. po zawodach
gtéwnych
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Zaklad Lekkiej Atletyki

| Przygotowania Motorycznego
Alade i Wigi awanta Hags snege w Pusnasiu

g

MASA CIALA

0.4%

MIOTACZKA

Zrédto: Laboratorium
Analizy Ruchu
Cztowieka, Zaktad
BMC Lekkiej Atletyki i

3.89

Poczatek okresu
przygotowawczego

Koniec okresu
przygotowania ogdlnego

Koniec okresu
przygotowania
specjalnego

Przygotowania
Motorycznego, AWF
Poznan

3 tydz. po zawodach
gtéwnych




BMC

Poczatek okresu
przygotowawczego

Koniec okresu
przygotowania ogélnego

Koniec okresu
przygotowania
specjalnego

3 tydz. po zawodach
gtéwnych

w

A, THLETICS

L aboratorium Ruche C o
Zaklad Lekkiej Atletyki

| Przygotowania Motorycznego
Alade i Wigi awanta Hags snege w Pusnasiu

SPRINTER

koniczyny dolne

Zrédfo: Laboratorium
Analizy Ruchu
Cztowieka, Zaktad
Lekkiej Atletyki i
Przygotowania
Motorycznego, AWF
Poznan




BMC

Poczatek okresu
przygotowawczego

Koniec okresu
przygotowania ogélnego

Koniec okresu
przygotowania
specjalnego

3 tydz. po zawodach
gtéwnych

w

A, THLETICS

L aboratorium Ruche C o
Zaklad Lekkiej Atletyki

| Przygotowania Motorycznego
Alade i Wigi awanta Hags snege w Pusnasiu

SPRINTER

koniczyny gorne

Zrédfo: Laboratorium
Analizy Ruchu
Cztowieka, Zaktad
Lekkiej Atletyki i
Przygotowania
Motorycznego, AWF
Poznan




y.""28 Densytometria ==

Akademia Wychowania Fizycznego

RS s Norma: powyzej -1
Osteopenia: od -1 do -2.5

Osteoporoza : ponizej -2.5

Densitometry Reference: Total (BMD)
BMD {(gfcm2) YA T-score

50
Age {years)
USA (Combinad NHANES Lunar)
Zrdodto: Laboratorium Analizy Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania

an. pl Motorycznego, AWF Poznan
Copyright © Kusy, Zielinski .o



Akademia Wychowania Fizycznego

im. £ Piaseckiego w Poznaniu

Lewa

5.069 kg

Sprinter klasy
mistrzowskiej
po kontuzji

15.511 kg HA 9 AR 16.810 kg

Zrédto: Laboratorium Ana/lzy Ruchu szow:eka Zakfad Lekkiej Atletyki i Przygotowania

Copyright © Kusy, Zielinski Motorycznego, AWF Poznan
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Zaktad Lekkie] Atletyki

VT4l Wspoiczynniki korekcyjne EeiEses
P dla metody BIA

im. £ Piaseckiego w Poznaniu

Sprinterzy - Triatlonisci —
Kadra Narodowa Kadra Narodowa
(n=12) (n=12)
FAT (kg) = FAT;,, (kg) + 1,8 kg +3,5 kg
FAT % = FAT,, (%) +2,28% +4,9%
FFM (kg) = FFMg,, (kg) -0,94 kg -2,7 kg
FFM % = FFM,,, (%) -1,34% -4,9%

N FAT- masa ttuszczu, FFM - bezttuszczowa masa ciata

Do/od wartosci zmierzonej metodg BIA nalezy dodaé/odja¢ odpowiednig wartosc z
powyzszej tabeli w celu uzyskania trafniejszego wyniku.

Wspoitczynniki uzyskane na podstawie porownania pomiarow metodami DXA
(metoda referencyjna) i BIA.

Zrédto: Laboratorium Analizy Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania
Motorycznego, AWF Poznan
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General Specific

Trinshek i wsp. Int J

Environ Res Pub Health
2020, 17:6226

Training phases

—a— Sprinters

Precompetition Competition

—— Endurance athletes

General Specific

Training phases

=0+« Controls

Precompetition Competition

Skroty: LBM — masa ciata szczuptego; SMM — masa miesni szkieletowych; TBM —
catkowita masa ciata; VO,max — maksymalny pobér tlenu
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Borelibon O a putap tlenowy

im. £ Piaseckiego w Poznaniu

Biegi dfugie, biegi na Kobiety = Meiczyini  Réinica p n?
orientacje, triathlon
(n=7) (n=19)

VO,,.., (ml/min) 3438+473 4808:t484 1370 (28%) < 0,001 0,633
0,,,.x (ml/min/kg MC) 5916 6714 8 (12%) < 0,001 0,387
0,,.., (Mml/min/kg LBM) 7716 8115 4 (5%) = 0,08 0,121
0,12 (MI/mMin/kg MM) 148+14 15012 2 (1%) =0,61 0,011

Skroty: MC - masa ciata; LBM - masa ciata szczuptego; MM - masa miesniowa

Zrédto: Laboratorium Analizy Ruchu Cztowieka, Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania
Motorycznego, AWF Poznan
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Akademia Wychowania Fizycznego

im. £ Piaseckiego w Poznaniu

DZIEKUJEMY

Kontakt
Zaktad Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego
ul. Krélowej Jadwigi 27/39
61-871 Poznan
Strona internetowa: www.la.awf.poznan.pl
E-mail: la@awf.poznan.pl
Tel.: 61 83 55 270

Copyright © Kusy, Zielinski



