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	6 godz. ćwiczeń 

	Ćwiczenia
	Liczba godzin

	1. Program zajęć, warunki zaliczeń, przydział i omówienie zadań. Omówienie podstawowych pojęć i zasad związanych z przygotowaniem motorycznym sportowca. 
2. Kształtowanie szybkości w treningu sportowym – zasady, metody, formy.
3. Kształtowanie wytrzymałości w treningu sportowym – zasady, metody, formy. 
4. Kształtowanie siły maksymalnej w treningu sportowym – zasady, metody, formy. 
5. Kształtowanie zdolności szybkościowo-siłowych w treningu sportowym – zasady, metody, formy.
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* kolejność i tematyka wykładów może ulec niewielkim zmianom. 

WARUNKI ZALICZENIA

1. Aktywny udział w zajęciach zgodnie z regulaminem studiów.
2. Poprawna realizacja przydzielonych zadań dydaktycznych. Student jest zobowiązany do przygotowania odpowiednich materiałów (np. konspektu zajęć, prezentacji itp.), omówienia zadań, ich praktycznej realizacji i podsumowania efektów.

4. Pozytywna ocena z bieżącego przygotowania do zajęć – udział w dyskusji, odpowiedzi ustne i pisemne, demonstracja ćwiczeń itp.
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