Zakład Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego 2019/20	1°, FIZ ST, 2 sem

Lekka Atletyka w Fizjoterapii (przedmiot obowiązkowy)
FIZJOTERAPIA, 1, ST, 2 sem.

9 zajęć, 15 godzin
	
	
	Liczba godzin

	Zajęcia ogólnorozwojowe
	1.
	Zajęcia wprowadzające - przydział zadań. Ćwiczenia ogólnorozwojowe. Zasób ćwiczeń fizycznych oddziałujący wszechstronnie na organizm.
	1

	Sprinty
	2.
	Biomechanika biegu sprinterskiego oraz najczęściej występujące urazy. Ćwiczenia profilaktyczne.
	2

	
	3.
	Nauczanie podstawowych  elementów technicznych biegu sprinterskiego – start niski, bieg sprinterski na dystansie, rzut na metę. Zasób ćwiczeń stosowanych w rozgrzewce i przygotowaniu do biegów sprinterskich.
	2

	Skoki
	6.
	Biomechanika skoku w dal oraz najczęściej występujące urazy w konkurencjach skocznościowych. Ćwiczenia profilaktyczne.
	2

	
	7.
	Nauczanie podstawowych  elementów technicznych skoku w dal – rozbieg, odbicie, lot i lądowanie w skoku w dal. Zasób ćwiczeń stosowanych w rozgrzewce i przygotowaniu skocznościowym.
	2

	
Rzuty
	8. 
	Biomechanika rzutu oszczepem oraz najczęściej występujące urazy w konkurencjach rzutnych. Ćwiczenia profilaktyczne.
	2

	
	9.
	Nauczanie podstawowych  elementów technicznych rzutu oszczepem. Zasób ćwiczeń stosowanych w rozgrzewce i przygotowaniu do konkurencji rzutnych.
	2

	
	10.
	Kolokwium. Uzupełnienia.
	2


WARUNKI ZALICZENIA

1. Aktywny i zdyscyplinowany udział w zajęciach.
Ocenie podlega: przygotowanie do zajęć, zgodnie z ich tematyką i poleceniami nauczyciela – odpowiedzi ustne i pisemne, demonstracja ćwiczeń, prowadzenie fragmentów lekcji (np. rozgrzewka, objaśnienie i praktyczne nauczanie elementów techniki).
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanego projektu (zgodnie z przydziałem na pierwszych zajęciach).
3. Prezentacja poprawnego wykonania podstawowych elementów technicznych poszczególnych konkurencji.
4. Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.
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5. Spełnienie dwóch z trzech norm sprawnościowych.

	
	KOBIETY
	MĘŻCZYŹNI

	Bieg na 60m 
	12 sek
	10 sek

	Skok w dal
	300 cm
	400 cm

	Rzut oszczepem z miejsca 
	10 m
	15 m



6. Aktywność poza zajęciami jest dodatkowo premiowana podwyższeniem oceny semestralnej, pod warunkiem spełnienia powyższych wymagań:
a) udział w zawodach lekkoatletycznych jako reprezentant/ka AWF Poznań, pod warunkiem ukończenia konkurencji z wynikiem udokumentowanym w komunikacie końcowym; 
b) sędziowanie zawodów lekkoatletycznych organizowanych przez AWF Poznań;
c) 100-procentowa aktywna obecność na zajęciach w semestrze, bez spóźnień i niećwiczenia;
d) pomoc w działaniach Zakładu Lekkiej Atletyki w sferze organizacyjnej, dydaktycznej lub naukowej.
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