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2. Kierunek SPORT
Teoria i Metodyka Lekkiej Atletyki 

SPORT – 1º, 1 SP ST, 1 sem.
10 godzin ćwiczeń , 5 godzin wykładów 
	Ćwiczenia
	Liczba godzin

	
Biegi krótkie indywidualne
	1. Zajęcia wprowadzające – sprawy organizacyjne.  Ćwiczenia sprawności kończyn dolnych. Ćwiczenia kształtujące technikę biegu sprinterskiego na dystansie.
2. Nauczanie techniki startu niskiego. Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m ( samodzielne sędziowanie).
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2

	Biegi krótkie sztafetowe
	3. Różne formy biegów sztafetowych i techniki przekazywania pałeczki.
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	Biegi przez płotki
	4. Ćwiczenia rytmu na niskich przeszkodach. Ćwiczenia nogi atakującej i zakrocznej na płotkach. Kolokwium.

	2



	
	5. Demonstracja ćwiczeń sprinterskich na ocenę - skippingi A, B, C; bieg przez płotki ze startu niskiego, przekazanie pałeczki sztafetowej sposobem górnym lub dolnym.
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	Wykłady (zaliczenie na podstawie minimum 70% obecności)
	

	1. Konkurencje lekkoatletyczne, technika i metodyka nauczania biegów sprinterskich
	5




WARUNKI ZALICZENIA 2 SEMESTRU

1. Pozytywna ocena z kolokwium końcowego.
2. Aktywny udział w zajęciach zgodnie z regulaminem studiów.
3. Poprawna realizacja przydzielonych zadań dydaktycznych oraz przygotowanie bieżące do zajęć. W celu doskonalenia warsztatu dydaktycznego studenci mogą projektować, a następnie prowadzić fragmenty zajęć na wskazane tematy. 
4.  Pozytywna ocena z bieżącego przygotowania do zajęć – udział w dyskusji, odpowiedzi ustne i pisemne, demonstracja ćwiczeń itp.
5. Poprawna prezentacja techniki podstawowych ćwiczeń lekkoatletycznych: skippingów, biegu sprinterskiego, startu niskiego, przekazywania pałeczki sztafetowej, rytmu i kroku płotkowego.

6. Spełnienie wymogów sprawnościowych. Minima wynikowe w próbach sprawnościowych – przy jednoczesnej prezentacji poprawnej techniki w biegu sprinterskim:
7. 

	
	Kobiety
	Mężczyźni

	Bieg na 100 m
	16,5 s
	14,0 s



7. Aktywność poza zajęciami jest dodatkowo premiowana podwyższeniem oceny semestralnej, pod warunkiem spełnienia powyższych wymagań:
a) udział w zawodach lekkoatletycznych jako reprezentant/ka AWF Poznań, pod warunkiem ukończenia konkurencji z wynikiem udokumentowanym w komunikacie końcowym; 
b) sędziowanie zawodów lekkoatletycznych organizowanych przez AWF Poznań;
c) 100-procentowa aktywna obecność na zajęciach w semestrze, bez spóźnień i niećwiczenia;
d) pomoc w działaniach Zakładu Lekkiej Atletyki w sferze organizacyjnej, dydaktycznej lub naukowej.
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