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JAK SFORMULOWAC CEL OPERACYJNY ZAJEC?

Bardzo krétki poradnik
Rozpocznij planowanie lekcji od postawienia celu (celow)

Nauczanie i wychowanie w szkole lub innej instytucji to dziatalno$¢ planowa i swiadoma. ,Zajec¢”,
ktoérych celu nie uswiadamia sobie nauczyciel, nie mozna nazwac nauczaniem lub wychowaniem; jest to co
najwyzej rodzaj niekontrolowanej, niezamierzonej socjalizacji, bez odpowiedzi na pytanie: Do czego ona
zmierza i z jakim skutkiem? Cel operacyjny zawiera konkretng umiejetno$é, sprawnos¢, wiedze czy
zachowanie, jakie powinien opanowac uczen podczas planowanej lekcji.

Cel musi by¢ konkretny

Stawiaj cele scisle sprecyzowane i jasne, zawierajgce zwiezte okres$lenie stanu, jaki chcesz, aby
Twoi uczniowie osiagneli na skutek zaje¢. Unikaj celdéw brzmigcych jak wyswiechtane slogany, ktére o
niczym nie informujg. W wychowaniu i nauczaniu nie odnosza skutku komunikaty lub polecenia niejasne,
abstrakcyjne, po ktérych uczestnicy zaje¢ nadal nie wiedza, co robi¢. Poza tym konkretyzacja celéow po
prostu utatwia prace. Zamiast: ,Uczen czuwa nad bezpieczenstwem swoim i innych” — ,Uczen nie przechodzi
przez rozbieznie w czasie skokéw w dal i ostrzega swoich kolegéw” (celem jest konkretne zachowanie
ucznia, a nie tajemnicze ,bezpieczenstwo”). Zamiast: ,Samoocena osiggnie¢” (to niezly tytut na
kilkusetstronicowg monografie) — ,Uczen potrafi poda¢ elementy techniki startu niskiego, ktére wykonuje
poprawnie” (sprecyzowany aspekt samooceny). Zamiast: ,Przestrzeganie zasad fair play” (wszystkich nie da
sie wpoi¢ na jednych zajeciach) — ,Uczen potrafi przyzna¢ sie do popetnionego falstartu” czy tez ,Uczen
potrafi pogratulowa¢ zwyciestwa koledze” (jedno z pozadanych zachowan, na ktérym skupia sie uczen).
Zamiast: ,Wykorzystanie nabytych umiejetnosci i wiedzy” (jakich i po co? — nie wiadomo) — ,Uczen potrafi
zaprojektowac obwdd stacyjny o charakterze ogoélnorozwojowym” etc., etc...

Cel musi by¢é sprawdzalny

Jesli cel jest niejasny, niekonkretny, wéwczas nie wiadomo tez, czy zostat osiggniety. Sformutowanie
celu musi zatem umozliwiaC¢ jego sprawdzenie, czyli ,pomiar’ efektow pracy dydaktycznej, inaczej nie
dowiesz sig, czy zostat zrealizowany. W przypadku sprawnosci fizycznej jest to stosunkowo tatwe, z reguty
mozliwie do wyrazenia liczbowo. W przypadku oceny umiejetnosci postuzysz sie najczesciej wiasng wiedzg
eksperta co do wykonania danego zadania ruchowego, choC niekiedy dostepne sg proste wskazniki
skutecznosci techniki (np. réznica odlegtosci rzutu lub skoku z miejsca i z rozbiegu). Poziom wiedzy i postaw
wobec kultury fizycznej mozna okre$li¢ postugujgc sie metodami psychologii i pedagogiki.

Cel musi by¢ osiagalny

Zarowno liczba, jak i zakres celéw powinny by¢ takie, by byty mozliwe do zrealizowania w zatozonym
czasie (podczas jednych zajec¢, cyklu lekcji lub w etapie nauczania). Dlatego nie stawiaj zbyt wielu celéw
jednorazowo. Nie stawiaj celdéw przekraczajagcych mozliwosci czasowe zajeé, nie mowigc juz o
mozliwosciach fizycznych i intelektualnych uczniéw. Skupiaj sie na konkretnych elementach, nie tracac z
oczu perspektywy, do ktérej zmierzasz. Pamietaj, ze wychowanie i nauczanie to dos¢ powolne procesy, nie
da sie zrobi¢ wszystkiego na raz, wskazana jest metoda matych krokéw i cierpliwo$é.

Jesli stawiasz cel — realizuj go!

Cel zaje¢ nie jest ,ozdobnikiem” konspektu, lecz wyznacza kierunek dziatania i musi znalez¢
odzwierciedlenie w tresci (przebiegu) zaje¢ - w stosowanych metodach, formach i srodkach prowadzenia
zaje¢, w przeciwnym wypadku jest to pustostowie. Tzw. cele wychowawcze traktuj na réwni z innymi: okre$l,
kiedy i w jaki sposob zostang zrealizowane podczas zaje¢c. W wychowaniu fizycznym metody i srodki
nauczania nie dotycza jedynie umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej (bytoby to réwnowazne
tresurze zwierzat), ale w rownej mierze sfery duchowej i intelektualnej ucznidow. Zatem konspekt zajec to nie
tylko spis kolejnych ¢wiczen fizycznych, lecz takze metod i Srodkéw oddziatywania wychowawczego. Dlatego
korzystaj z metod psychologii i pedagogiki w celu ksztaltowania ogoinych i specyficznych dyspozycji
osobowosciowych ucznidw — éwiczenia fizyczne nie zapewniajg ,automatycznie” wiedzy, postaw moralnych i
inteligencji.

Z celéw wynika tresé lekcji — nigdy odwrotnie

Méwigc bardziej ogdlnie, wychowawca fizyczny postepuje zgodnie z cyklem dziatania
zorganizowanego: uswiadomienie celu, diagnoza, prognoza, planowanie, realizacja (lekcja), ocena i
wnioskowanie pedagogiczne (patrz: ,Zarys teorii wychowania fizycznego” W. Osinskiego, 2002, s. 73-85).



